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CAS课程简介:

创新、活动与服务(Creativity，Activity，Service 简称CAS)是IB文凭教育体系中的核心课程之一。C代表创造---探索和拓展出能产生原创或解释性的作品或表演，包括绘画、艺术等涉及创新思维的活动等。A代表运动---身体力行促进健康的生活方式，包括各种个人运动如参加健身、骑车、游泳等，团队运动如篮球、足球、网球等。S代表服务---协作性和互惠性地参与社区活动，鼓励学生参与社会服务，在服务的同时提高自身合作能力，并能切实解决一些社会需要，并对服务中涉及的人的人权和选择标示尊重。

作为IB三个核心课程之一，通过要求并完成CAS是拿到文凭的要求之一。在进入DP阶段后的两年学习时间里，学生需以每周为单位按计划有规律地均衡开展各种CAS活动，时长至少为18个月。在这段时间内学生需参加并完成至少6个以上的CAS活动并做到C、A、S三个方面的平衡。所有学生的CAS活动中至少要有一个活动涵盖C、A、S三个类型中的两个及以上方面，活动持续进行的时间长度至少要超过六个月。检验CAS课程是否达标的方式也很特别，主要是透过学生CAS活动后的思考和总结中有否达到CAS的学习成果来判定。因此，学生在活动中的重要时刻进行的反思，辅之以学生活动中的会议记录、活动日志、照片、视频等形式的文件最终形成学生自己的个性化CAS档案并以此作为证据，展示其已经达到以下七个CAS的学习成果：

1）认识到自身能力以及发展空间——学生能看到自己各种能力与技能，尤其是比他人做得更好的方面。

2）呈现接受挑战、发展新能力的过程——挑战自己不熟悉的活动，学习自己以前没有学习过的一些技能。

3）计划和发起活动——学生能清晰描述整个计划，包括从计划的筹备到实施。活动可以与其他人共同完成，也可以基于以前的活动而推出一个新项目。

4）在活动中体现出恪守承诺、坚持不懈的精神——学生能有规律并积极地参加CAS活动。

5）认识、展示、批判性探讨与人协作的挑战和益处——学生能辨别、展示及辩证讨论CAS活动中合作的重要兴及其挑战。

6）参与国际重要事务——学生能展示对国际问题的理解，做负责任的决定，并为一些地区、国家或国际问题提供适当的措施。

 7）在活动中思考伦理道德——学生能知道他们所选择的结果，以此来策划与实施活动，在活动中要遵循最起码的一些准则。  

为了到达以上这些学习成果，学生需要：

1、 积极参与CAS

2、 清楚知道CAS的要求与目的

3、 根据IB的十大理念，探索个人价值观、态度与情感

4、 制定个人目标

5、 与CAS协调员或指导老师商讨CAS活动

6、 重视个人兴趣、技能与智慧，并观察如何从CAS活动中取得进步

7、 保存CAS档案与记录，在合适的时候反思CAS活动

8、 展示CAS活动成就

9、 保持创新、活动与服务在活动中的平衡

10、 对其选择与行为负责

        ......

CAS以真实、实际的方式体现了IB学习者的素养，培养了学生独特的性格，并引导学生去发现自己在现实社会中的角色。通过各式各样的独立或合作活动，学生的能力、心理素质和个人气质能够得到很好的培养。CAS活动给学生提供了自主发展的机会，让学生能够挥洒热情、展现个性、发表观点。

总而言之，CAS是在学术课程外对学生综合发展的一个补充，鼓励学生的自主发展和团队意识，寓教于生活，成就学生的自我，是IB文凭当之无愧的核心之一。
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